
 
 

Rehberlik nedir? 
      Bireyin kendini anlaması, problemlerini çözmesi, gerçekçi kararlar alması kapasitelerini 
kendine en uygun düzeyde geliştirmesi, çevresiyle dengeli ve sağlıklı bir uyum içerisinde olması 
ve böylece kendini gerçekleştirmesi için uzman kişilerce bireye verilen psikolojik yardımlardır.     
   Psikolojik Danışma Nedir? 
     Psikolojik danışma kişisel, sosyal, eğitimsel ve mesleki konularda kişilerin amaçlarını 
belirleme, karar verme, var olan problemlerini çözme ve benzeri konularda –tarafsız, kişilik 
haklarına saygılı, güven ve gizliliğe önem veren- eğitimli danışmanlardan yardım aldığı bir gelişim 
sürecidir.  

 

 

 

 

 

 

 

 


