REHBERLIK

Rehberlik nedir?

Bireyin kendini anlamasi, problemlerini gdzmesi, gercekgi kararlar almasi kapasitelerini
kendine en uygun dizeyde gelistirmesi, ¢cevresiyle dengeli ve saglikli bir uyum icerisinde olmasi
ve boylece kendini gergeklestirmesi icin uzman kigilerce bireye verilen psikolojik yardimlardir.

Psikolojik Danisma Nedir?

Psikolojik danigsma kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda kisilerin amaglarini

belirleme, karar verme, var olan problemlerini cozme ve benzeri konularda —tarafsiz, kisilik

haklarina saygili, giiven ve gizlilige 6nem veren- egitimli danismanlardan yardim aldigdi bir gelisim
surecidir.



