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Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu'nun "Cocuga giiven kazandirmanin yollar1" Konulu Videosu

https://www.youtube.com/watch?v=HMcGEBjgyEs

Yiiksek oz saygrya sahip olmak, ¢cocugun hem sevgi dolu hem de yetenekli olmasini saglamaktadur.
Cocuk, degerli olduguna inanmali, bir seyler onermeli ve kendi kendisiyle ve cevresiyle barisik
olmalidir. Cocugun sevgiyi ve yetenegini hissetme derecesi, gelecekteki yagsaminda onu her alanda
etkileyecektir. Aymi zamanda da, ¢ocugun yaraticilik yetenegini, digerleriyle iligkisini ve basarili
olmasini belirlemede énemli bir faktor olmaktadir.

Girilen her ortamda, ortami olusturan biling, ortam aracilig1 ile dogrudan olmasa da dolayl
olarak kisiye birgcok mesaj gonderir. Buna bagli olarak cocuk o ortamda kabul goriip
gormedigini, sevilip sevilmedigini, hangi ortamlarda kendini daha rahat ve degerli gordiigiinii
anlar. Birbirini seven ve sevginin agik¢a ifade edildigi olumlu bir ev ortaminda biiyiimekte ve
gelismekte cocuk gergekten sevildigini, istendigini ve anne-babasi i¢in degerli oldugunu
hisseder. Cocugunuza sevildigini hissettirmek, onun olumlu 6zellikleri barindiran sevgi dolu
bir kisilige sahip olmasini, arkadaslik iliskilerini ve ¢evre ile olan etkilesimini pozitif yonde
gelistirir. Kendini seven birey, yaptiklarini, yapacaklarini sever.

Asagida ¢ocuklarda 6zsaygiy1 gelistirecek bazi yollar siralanmistir:

1 - Sartsiz Sevgi Gostermek


https://www.youtube.com/watch?v=HMcGEBjgyEs

Cocugunuz her ne yaparsa yapsin ona deger verdiginizi ve kabul ettiginizi bilmesini saglaymn.

2 — Sorumluluklarim "Ben Dili" ile Belirtmek

4 yasindaki ¢ocugunuz oyuncagini yatmakta olan kardesinin besigine firlattig1 i¢in sinirlisiniz. Onun
boyle bir hareketinde sinirinizi ona nasil aktarirsiniz? Prof. Dr. Thomas Gordon'un 6nerdigi en basit
mesaj "Ben" mesajidir. "Sen kotii bir cocuksun!" ya da "Sen aptalsin!" yerine, "Sen bdyle yaptiginda,
ben .............. Joveeveannn Hissediyorum", "Sen oyuncaklarini atti§inda kendimi sinirli hissediyorum. Ona
gercekten zarar verebilirdin" diyebilirsiniz. Buradaki mesaj, duygularinizin onun ¢ocuk diinyasina
degil onun belirli davraniglarina yonelik oldugudur.

3 - Acik isteklerde Bulunmak

Cocugunuzun ondan ne istediginizi bilmesini saglayin. Bu ona alternatif davranislari 6§renmesi i¢in
bir sans verecektir. Ornegin; "Oyuncaklarim kardesinin besigine atmamalisin. Bunun yerine o
uyandiginda ona trenini gosterebilirsin" seklinde bir aciklama yapilmalidir. istekleri ona agikca
belirtmek, ondan ne istediginizi anlamasini kolaylastiracaktir.

4 - Dinlemeyi Ogrenmek

Cocuklarin duygulari, gozlemleri ve algiladiklart dinlenmeye degerdir ve bdyle yapmak ¢ocuklarin 6z
saygilarii artirmaktadir. Size bir seyler sdylemek istediginde, gercekten ona zaman
ayiramayacaksaniz uygun olmadiginizi ve ne zaman uygun olacaginizi soyleyin.

Aktif dinlemeyle aileler, olaylar1 daha ¢ok cocugun goziinden gérmeye baslamakta ve boylece cocuk
da duygularina 6nem verildigini anlamaktadir.

5 -Cocugun Duygularim Ciddiye Almak

Cocugunuzun korkularini ve negatif duygularini onlar1 reddetmektense ciddiye alin ve onlari
yenmesine ve kendi ¢éziimiinli bulmasina izin verin.

6 - Cocugun Varhigim Kabul Etmek

Ailelerin zaman zaman sdylenmelerinin hatta jestlerle bile "keske cocuk dogurmasaydim, o bir yiik ve
artik dayanamayacagim" diye ifade etmelerinin yanlis oldugu, 6zellikle bu gibi mesajlar sik sik tekrar
edildiginde ¢ocugun istenmedigi ve kendisine deger verilmedigi duygusuna kapilacaklari uzmanlarca
hatirlatilir.

7 - Degerlendirecek Giinliik Bir Seyler Bulmak

Cocuklar kétii bir sey yaptiklarinda ilgi cekmek, iyi bir davranigta bulunduklarinda da onaylanmak
istemektedirler. Yaptiklari, her giin yapilan siradan bir sey bile olsa, degerini artiran yaptiklarinin
onaylanmasidir. Cocuklarin sevgi ve yeteneklerini onlara hatirlatan bazi etkinlikler asagida
siralanmustir.

8 - Cocukla Yalmz Vakit Ge¢irmek

Birgok ebeveyn igin zaman ¢ok sinirlidir. Bununla beraber uzmanlar her bir ¢ocukla yalniz zaman
gecirmenin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedirler. Bir pazar sabahi disarida kahvalti edilebilir veya
yemekten sonra parkta kiiglik bir yiiriiyiis yapilabilir. Zaman zaman onun seviyesine inip onun
kurallar1 ve oyuncaklariyla oynamak da yararli olacaktir. Kardesini kiskanan ve yeni dogan bebekten
dolay1 geri planda kalan ¢ocugunuzla yalniz zaman harcamak i¢in ¢aba sarf etmelisiniz.

9 - Cocugun Baz1 Seyleri Kendisinin Yapmasina izin Vermek

Ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin yapmakta zorlandigi isleri tizerlerine alarak onlara yardimci
olduklarimi diistiniirler. Bu yardim, "Sen bunu yapamazsin. Sen yeterince iyi degilsin" mesajlarim
verebilir ki bu da ¢ocugun kendine olan saygisini azaltir. Cocuklarin bir isi basarmak i¢in miicadeleye



davet edilmeleri gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklara, problemlerini ¢6zmek ve kendi yeteneklerini
kesfetmek i¢in firsatlar da verilmelidir. Yardim istediklerinde, ilk olarak, o isin iistesinden
gelebileceklerine onlar1 inandirarak cesaretlendirmek gerekir. "Hadi bakalim, su elbiseni kendin
diigmeleyebilecek misin gérelim?" denilebilir. Ya da direkt olmayan tavsiyelerde bulunulabilir.
Ornegin "Bagparmagimni ilikten gegirirsen, daha kolay diigmeleyebilirsin".

10 - Cocugun Ozel Esyalarina Sayg1 Gostermek

Anne-babalar, siklikla gocuklarina verdikleri oyuncaklarin ve kitaplarin kontroliinii elde tutarlar.
Ornegin; bir esyasinin atilmasina, gocuktan ¢ok ebeveynler karar verir. Cocugunuzun o oyuncakla
oynama ¢aginin gectigini diisiindiigiiniiz halde, ¢ocugun ona hala ve belki de yillarca ihtiyaci olabilir.
Bu nedenle esyalarini atmadan 6nce ona sormalisiniz.

11 - Cocugun Diisiincelerine Saygi Gostermek

Cocugunuzun herhangi bir konuda diisiincesini sormaniz, onun duygularinin, gozlemlerinin ve
algilayisinin degerli oldugunu diistinmesini saglayacaktir. Disar1 ¢ikarken ne giyecegini ya da 6gle
yemeginde ne yapabileceginizi ona sorabilirsiniz. Tabii her zaman ¢ocugunuzla ayni goriiste
olmayabilirsiniz. Ama ona neden, onun goriisiinden farkli bir karara vardiginizin sebeplerini
aciklarsaniz, diisiincelerinin tamamen faydasiz olmadigini anlayabilecektir.

12 - Cocugun Yeteneklerini Kabul Etmek

Her yeni beceri ve basari, onun yetenekli oldugu diisiincesini kuvvetlendirmektedir. Ne kadar kii¢iik
olursa olsun her basarisi kabul edilmeli ve ona basarili olacag: seyler bulunmalidir. Ornegin;
matematikte zayifsa, fakat 6devlerine 6zen gosteriyorsa ya da sizden 6zel yardim istiyorsa, onun
cabalar dikkate alinmalidir. Ayrica, akademik basarisi iyi olmayan bir ¢cocugun, atletik ya da artistik
basarisi iyi olabilir. Onu bu yeteneklerinden dolay1 6vmek ve cesaretlendirmek gerekmektedir.

13 - Cocugun Tercihlerine Saygi Gostermek

Cocugun kendine olan saygisini artirmanin bir yolu da, onun tercihlerini ve duygularimi kabul
etmektir. Ebeveynler, cocuklari i¢in eglenceli veya yararli olan etkinlikleri 6nerebilirler. Fakat onu 6n
yargili davranmaya zorlarlarsa, ¢cocuk kendisinin yeterince iyi olmadig1 mesajini alacaktir.

14 - Cocuklara Onemli Olanin Viicutlar1 Olmadigim Ogretmek

Cocuklar biiyiirken, yiizlerindeki sivilcelerden veya ¢illerden rahatsiz olmaktadirlar. Ebeveynler,
onlara viicudun sadece bir paket oldugunu, ger¢ek hediyenin igeride oldugunu yani kisiligin varligini
anlatmalidirlar. Onlarin baslarina gelen bu tiir problemlerin anlasildigi ve o yaslarda bagimiza geldigi,
fakat bu tiir seylerin gegici ve kontroliimiiz altinda oldugu belirtilmelidir. Eger ¢ocukta kilo veya deri
problemi varsa, onu nasil goriiniirse goriinsiin sevdiginizden emin olmasini saglamalisimiz. Eger ¢ocuk
gorlintisii ile ilgili bir seyler yapmak istiyorsa ona yasantisin1 degistirmesini destekleyecek bir sekilde
yardim Onerilebilir.

15 - Cocuk i¢ine Kapaniksa Yardim Etmek

Cocuklarin bazi bozuk ya da sozel olarak rahatsiz edici davraniglart onlarin kendilerine saygilari
hakkinda ciddi mesajlar verebilir. Boyle zamanlarda ebeveynler, sevgiyi ve gergekleri sunarak
yardimci olabilirler. Onlari ciddi bir sekilde dinlemeli, ne demek istediklerini anlamali ve sonra ne
sdylemek istediginizi anlatmalisiniz. Ornegin; cocugunuz, "Ben ¢ok aptalim, hicbir seyi dogru
yapamiyorum" dediginde, "Aptal oldugunu diisiindiigiinii biliyorum, ama seninle ayni1 goriiste degilim.
Belki, baz1 seyleri 6grenmek i¢in daha ¢ok zamana ihtiyacin var, ama biliyorum ki, sen de
yeteneklisin. Hatirlasana, oyuncak kamyonunu nasil da tamir etmistin? Bu, yaraticilig1 gerektirir."
diyerek cevap verebilirsiniz. Bazi ebeveynler, cocugun giivenini tekrar kazanmasini saglamak icin
kisilik 6zelliklerini kullanmada oldukg¢a duyarliyken bazilart da ¢ok iyi bir dinleyicidirler. Tepki her ne
olursa olsun, cocuk sevildigi ve yetenekli oldugu tizerinde durularak ikna edilmelidir.



16 - Sevgiyi Fiziksel Olarak ifade Etmek

Ebeveynleri tarafindan kucaklanma ve oksanma ¢ocuklarda, kendine sayginin geligmesine yardim
etmektedir. Cocuklar s6zel olmayan davraniglara karsi ¢ok duyarlidirlar. Cocuklara "seni seviyorum"
demekten ¢ok sevgi, davranislarla onlar1 oksayarak belli edilmelidir.

17 - Cocukla Go6z Seviyesinde Konusmak

Cocuklarla konusurken, daima onlardan yiiksekte olmamaya dikkat edilmelidir. Bu onun sadece
kendini kii¢lik hissetmesini saglamakla kalmayacak ayni zamanda ebeveyn ve ¢ocuk arasinda biiyiik
bir mesafe olduguna inanmasina da yol acacaktir. Her zaman onunla konusurken, yanina ¢omelerek ya
da oturarak ya da onu sizin seviyenize ¢ikararak goz kontagi kurularak konusulmalidir. Bu daha yakin
bir iletisimi saglayacaktir.

18 - Celiskili Mesajlar Vermekten Sakinmak

Celiskili mesajlar, ebeveynlerin sozleriyle baska, davranislariyla baska bir seyi ifade ettiginde ortaya
cikar. Ornegin; cocu@a, ¢ok sinirli olarak yiiziine bakmadan "seni seviyorum" demeniz ya da
korktugunda, gece yaniniza gelebilecegini soyleyip geldiginde kizmaniz onu ¢eliskiye diisiirebilir.
Oncelikle ¢ocuga kars: diiriist olunmalidir. Kizarken, kizgin olmadiginizi séylememelisiniz. Cocuga
model olunmali, ona sdylediginizi siz de yapmalisiniz. Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli ve
verdiginiz sozleri tutmalisiniz. Istekleriniz ve kurallarimiz agik olmali, ne hissettiginizi ya da ne
diisiindligliniizii soylemelisiniz. Sozlerinizle viicut dilinizin birbirine uymasina dikkat etmelisiniz.

19 - Duygularimz1 Cocukla Paylasmak

Ebeveynler, ¢ocuklariyla incinebilecekleri duygularini bile paylastiklarinda, onlar1 kendi deneyimlerini
ve duygularini kabul etmeye cesaretlendirmis olacaklardir.

20 - Her Cocugun Tek Oldugu Uzerine Odaklanmak

Cocuklar hakkinda 6zel seyleri ebeveynler kesfetmeli ve onlara sdylemelidir. Boyle yaparak duyarls,
siirsel olan ¢cocuga yaratici olma ve kendini dile getirme firsati; olduk¢a uzun boylu bir kiz cocuguna
yeni spor dallarinin kapisini agma ve kariyer firsati verilebilir.

Cocuklarda kendine saygiy1 gelistirme, iistesinden gelinemeyecek bir is degildir. Iki onemli parcasi
oldugu- sevgiyi ve yetenegini hissettirme - akildan ¢ikarilmamalidir. Ve tabii ki, her iki duyguyu
besleyecek sekilde davranilmali ve konusulmaya calisilmalidir. Ebeveynlerin mitkemmel olamadiklari
ve en iyisini yapamadiklar1 zamanlar vardir. Fakat en 6nemlisinin, bir ¢ocugun sevgiyi diizenli
araliklarla almasi oldugu unutulmamalidir.

Kaynak: https://suluovasmbilkokulu.meb.k12.tr/icerikler/cocuklardaozsaygiyigelistirecek20davranis_8174090.html



