Cocuga bakmakla yiukimli kimselerin;
Cocugun beslenme, giyinme, barinma,
saghik,ilgi, sevgi gibi temel ihtiyacglarinin
yeterince karsilamamasidir.

Cocugun beden ve giysi
temizligine dikkat edilmemesi,
eksik ve sagliksiz beslenmesi;
egitimine gereken destegin
saglanmamasi gibi durumlar
ihmal 6rnekleridir.

18 yasin altindaki ¢ocuklara anne-
babalari, onlarin bakimindan sorumlu
kisiler ya da yabancilar tarafindan
yapilan bedensel ve psikolojik agidan
zarar veren her tiirlii eylemdir.

[stismar Tiirleri:

1. Fiziksel Istismar: ¢ocugun kaza dig
iIsebeple yetiskin tarafindan
yaralanmasi, siddet gormesi
orselenmesidir.

2Duygusal istismar: Cocugun g
ereksinim duydugu ilgi ve se
vgiden yoksun birakilmasidir.

3. Ekonomik istismar: Cocugun
gelisimini engelleyici, haklarini ihlal

edici islerde ya da diisiik Gicretle, is
gilici olarak galismasi veya
c¢alistirilmasi olarak
tanimlanmaktadir.

COCUK IHMAL VE
[STISMARI NEDIR?

Degerli Velilerimiz,

Sosyal medyada ve haberlesme araclarinda siklikla goérdiigimiiz ¢ocuklara yonelik
ihmal ve istismar haberleri can yakmaktadir. Bu tiir haberlerle karsilasan anne-babalar
endiselenmekte ve hatta panige kapilmaktadir. Bu duygular da ¢ocuklara yonelik
birgok hatali tutum ve davranisa neden olmaktadir. Gelin, hep birlikte bu konudaki

bilgilerimizi tazeleyelim!

+ Yeme ve Uyku Bozukluklari « Igine Kapanma

« Yabancilardan Korkma « Depresyon
« Evden- Okuldan Kagma « Sik Aglamalar
« Karin ve Bas Agrilari « Kirlenmis Hissetme
» Arkadaslardan uzaklasma .« Ozel Bélgeleriyle sik sik
ilgilenme
4. Cinsel istismar: Cocugun, bir
erigkin tarafindan cinsel isteklerinin
doyumu igin kullaniimas: ya da Cinsel istismarci Kim Olabilir?
kullanilmasina g6z yumulmasidir. « Yetiskin bir erkek

. Ozel béolgelerine dokunmasi veya
dokundurtmasi

+« Tehsircilik yapmasi

« Fuhusa zorlanmasi

« Cocugun yaninda cinsel igerikli + Aileden biri de olabilir.
goriintiiler izlenmesi veya

izlettirilmesi

+ Yetigkin bir kadin
+ Yasiti
+ Yas olarak kendinden blyuk ¢ocuk

istismar olaylarinin %80-95'inde istismarci,
¢ocuk tarafindan taninan birisidir.



COCUK IHMAL VE ISTISMARI

Dogru Bilinen Yanlislar!

Sadece kiz gocuklari
istismara ugrar.

istismar vakalarinda
kurbanlarin yaklasik %30'u
erkek cocuklandir.

Cocugu istismar eden
kigsi her zaman yabanci
kisidir.

Aile icinden, gocugun
tanidigi biri de olabilir.

Cocuklar cinsel istismari
hayal gii¢lerinin genis
olmasi nedeniyle uydurur.

Cocuklar bu konuda
genellikle yalan soylemezler,
ilk kural gcocuga inanmaktir.

Cocuklar olan biteni
¢abuk unuturlar.

Cinsel istismar gcocugun

ruhsal ve fiziksel saghgi

acisindan ciddi derecede
zarar vericidir.

Tim istismarcilar
erkektir.

Kadinlar da istismar
edebilir, araci olabilirler.

Cocuklar olanlari
daima soyler.

Utan¢ duymalarindan ya da
korkudan gizleyebilirler.

Tedavi geregi yoktur.

zaman her seyin ilacidir.

Coziilmeyen problemler
zamanla daha biiyiik
yaralar acar.

istismara ugrayan kisi
tedavi edilemez.

Tedavi edilebilir.(Fiziksel,
Psikolojik vb.)

*

Cocugunuz size béyle bir durumla geldiginde ona nasil tepki vereceginiz, nasil iletisim

kuracaginiz; onun olayi anlamlandirmasini 6nemli dlgiide etkileyecektir.

'Sana inaniyorum.'

'Benimle paylastigin igin memnun oldum.' gibi ciimleler ¢cocuga desteginizin goéstergesidir.
+ listismar vakalarinda goriisme teknikleri uzmanlik gerektirdigi icin varsa Okul Psikolojik Danismanina

bilgi verin.

e Cocuk anlatimda bulunurken susabilir, bu durumda tepki vermeyip bekleyebilirsiniz. Cocugun tekrar

anlatma ihtimali ¢ok yuksektir.

e Cocugun size soyledikleriveya gosterdigi izler sizi sok edebilir. Tepkileriniz hayati 6nem tasimaktadir.

Sakin karsilamak ¢ocuk igin 6nemlidir.

o Yasadigi olaylari anlatmasina destek olun fakat asla baskiyla agzindan laf almaya calismayin. Cocugu
sadece dinleyelim. Yénlendirici ve merak giderici sorulardan uzak duralim.

Cocuklarimizi

istismardan korumak
icin Anne-Babalara
Oneriler...

Her zaman onlarin korku ve endiselerini

dikkatlice dinlemeliyiz.

Cocuklarin iyi davranislarini desteklemeli.

Sorunlari, onlari korkutmadan ve kétiilemeden
¢O0zmeliyiz.

Cocuga bedenini, 6zel bolgelerini korumasi
gerektigini 6gretmeliyiz.

Cocuga tehlikeli yerler hakkinda bilgi vermeliyiz.
Cocukla “iyi Dokunus” yani uygun olan dokunus
“Kotii Dokunus” yani uygun olmayan dokunus
hakkinda konusmaliyiz.

Cocuklara zor durumlarda bagirarak yardim
isteyebileceklerini 6gretmeliyiz.

Cocuklarin giin iginde yaptiklarindan haberdar
olmaliyiz.

ic camasiri ile kapatilan boélgelerin 6zel bélgeler
oldugunu ve kimsenin bu boélgelere dokunmamasi
gerektigini anlatmaliyiz.

Baskasinin da 6zel bolgelerine dokunmamasi
gerektigini 6gretmeliyiz.

Cocuklara telefon, tableti kontrollii sekilde vererek
uygunsuz igeriklerle kargilasmasini engellemeliyiz.
Kendisine dokunulmasini ve Opiilmeyi istemiyorsa
buna 'hayir' deme hakkinin oldugunu 6gretmeliyiz.

SUC U BILDIRIM YUKUMLULUGU

ihmal ve istismar vakalariyla
karsilastiginizda basvurabileceginiz
Kurumlar:

Saglik Bakanligi- Cocuk izlem Merkezi (CiM)
ALO 183 SOSYAL DESTEK HATTI
Okul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM)
iZMIT IL EMNIYET MUDURLUGU
0(262) 32514 54
KOCAELI AILE VE S_OS\_(AL"HiZMETLER iL
MUDURLUGU
(0262) 323 20 07

TAVSANTEPE ILKOKULU
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