
VELİ
BROŞÜRÜ ÇOCUK İHMAL VE

İSTİSMARI NEDİR? 
Değerli Velilerimiz,

Sosyal medyada ve haberleşme araçlarında sıklıkla gördüğümüz çocuklara yönelik 

ihmal ve istismar haberleri can yakmaktadır. Bu tür haberlerle karşılaşan anne-babalar 

endişelenmekte ve hatta paniğe kapılmaktadır. Bu duygular da çocuklara yönelik 

Ç o c u k İ h m a l i nedir?

Ç o c u ğ a b a k m a k l a y ü k ü m l ü kimseler in;  

Ç o c u ğ u n b e s l e n m e , g i y i n m e , bar ınma,  

sağl ık, i lg i ,  s e v g i g i b i t e m e l iht iyaç larının 

y e t e r i n c e karş ı lamamas ıdı r .

Ç o c u ğ u n b e d e n v e gi ys i  

t e m i z l i ğ i n e d i k k a t edi l memesi ,  

e k s i k v e s a ğ l ı k s ı z bes l enmes i ;  

e ğ i t i m i n e g e r e k e n d e s t e ğ i n  endişelenmekte ve hatta paniğe kapılmaktadır. Bu duygular da çocuklara yönelik 

birçok hatalı tutum ve davranışa neden olmaktadır. Gelin, hep birlikte bu konudaki 

bilgilerimizi tazeleyelim!

Ç o c u k İstismarı Nedir?
18 yaşın alt ındaki ç o c u k l a r a a n n e -

babaları,  onların b a k ı m ı n d a n s o r u m l u

kişiler ya da yabanc ı l ar taraf ından

yapı lan b e d e n s e l ve psikoloj ik a ç ı d a n

zarar ver en her türlü eylemdir.

İstismar Türleri:

s a ğ l a n m a m a s ı g i b i durum l a r  

i h m a l örnekleridir.

C i n s e l İstismara U ğ r a y a n Ç o c u k l a r  

N e Tür Belirtiler Gösterebilir?

Yeme ve Uyku Bozuklukları 
Yabancılardan Korkma 
Evden- Okuldan Kaçma 
Karın ve Baş Ağrıları 
Arkadașlardan uzaklașma

İçine Kapanma 
Depresyon
Sık Ağlamalar 
Kirlenmiş Hissetme
Özel Bölgeleriyle sık sık 
ilgilenme

İstismar Türleri:

1 . F i z i k s e l I s t i s m a r : ç o c u ğ u n k a z a d ış

ıs e b e p l e y e t i ş k i n t a r a f ı n d a n

y a r a l a n m a s ı , ş i d d e t g ö r m e s i

ö r s e l e n m e s i d i r .

2.D u y g u s a l İ s t i s m a r : Ç o c u ğ u n g

e r e k s i n i m d u y d u ğ u i l g i v e s e

v g i d e n y o k s u n b ı r a k ı l m a s ı d ı r .

3 . E k o n o m i k İ s t i s m a r : Ç o c u ğ u n

g e l i ș i m i n i e n g e l l e y i c i , h a k l a r ı n ı i h l a l

e d i c i i ș l e r d e y a d a d ü ș ü k ü c r e t l e , i ș

g ü c ü o l a r a k ç a l ı ș m a s ı v e y a

ç a l ı ș t ı r ı l m a s ı o l a r a k

t a n ı m l a n m a k t a d ı r .

Ö z e l b ö lg e le r in e d o ku nm a sı v e y a 
d o k u n d u r tm a s ı
Te hşi r ci l i k y a p ma sı 
Fu h uşa z o r la n m a s ı
Ç ocuğu n y a n ın d a ci n se l i çe r i k l i 
g ö r ü ntü le r i z le n m e si v e y a

iz le tt i r i lm e si

4 . C i n se l İ st i sm a r : Ç ocuğu n , b i r
er işk i n ta r a f ın d a n cinse l i ste k le r i n i n 
d oy u mu i çi n k u l la n ılma sı y a d a

ku l la n ıl m a sın a g öz y u m u lm a sıd ır .
Cinsel İstismarcı Kim Olabilir?
Yetişkin bir erkek
Yetişkin bir kadın
Yaşıtı
Yaş olarak kendinden büyük çocuk
Aileden biri de olabilir.

İ st ismar olaylarının % 8 0 - 95'inde istismarcı,  

ç o c u k taraf ından tanınan birisidir.



ÇOCUK İHMALVE İSTİSMARI

Çocuklarımızı SUÇ U BİLDİRİM YÜKÜMLÜLÜĞÜDoğru Bilinen Yanlışlar!

Ç o c u ğ u n u z s i z e b ö y l e bir d u r u m l a g e l d i ğ i n d e o n a na s ı l t e p k i v e r e c e ğ i n i z , na s ı l i let iş im 

k u r a c a ğ ı n ı z ; o n u n olay ı a n l a m l a n d ı r m a s ı n ı ö n e m l i ö l ç ü d e e tk i le ye c e k t i r . 'Sa na İnanıyorum.'

'Be ni m l e pa yla ş t ığ ı n iç in m e m n u n oldum. ' g ib i c ü m l e l e r ç o c u ğ a d e s t e ğ i n i z i n gösterges id i r .

İ s t i sm ar v a k a l a r ı n d a g ö r ü ş m e t e knik le r i u z m a n l ı k g e r e k t i r d i ğ i i ç in v a r s a O k u l P s iko lo j ik D a n ı ş m a n ı n a  

b i lg i verin.

Ç o c u k a n l a t ı m d a b u l u n u r k e n susabil ir , b u d u r u m d a t e p k i v e r m e y i p be k le y ebi l i r s iniz . Ç o c u ğ u n t e krar  

a n l a t m a iht im al i ç o k yüksekt ir .

Ç o c u ğ u n s i z e söy le d ik le r i v e y a g ö s t e r d i ğ i iz ler siz i ş o k edebil ir . Te pk i le r in iz hay at i ö n e m t aş ım akt adır .  

S a k i n k a r ş ı l a m a k ç o c u k iç in önemlidir .

Y a ş a d ı ğ ı olaylar ı a n l a t m a s ı n a d e s t e k o l u n fakat as la bask ıy la a ğ z ı n d a n laf a l m a y a ç a l ı şm ay ın . Ç o c u ğ u  

s a d e c e din le y e l im . Y önle ndir ic i v e m e r a k g i d e r i c i s o r u l a r d a n u z a k dura l ım .

Çocuklar bu konuda 

genellikle yalan söylemezler, 

ilk kural çocuğa inanmaktır.

Çocuklarımızı 
istismardan korumak 
için Anne-Babalara 
Öneriler...

H e r z a m a n onlar ın korku ve endişelerini 

d ikkat l ice dinlemeliyiz.

Çocuklar ın iyi davranışlar ını desteklemeli.  

Sorunları, onları k o r k u t m a d a n ve kötülemeden 

çözmeliyiz.

Ç o c u ğ a bedenini, özel bölgeler ini koruması  

gerekt iğ in i öğretmeliyiz.

Ç o c u ğ a tehlikeli yerler h a k k ı n d a bilg i vermeliyiz. 

Ç o c u k l a “İyi D o k u n u ş ” yani u y g u n olan d o k u n u ş  

“Kötü D o k u n u ş ” yani u y g u n olmaya n d o k u n u ş  

Çocuklar cinsel istismarı 
hayal güçlerinin geniş 
olması nedeniyle uydurur.

Çocuklar olan biteni 
çabuk unuturlar.

Cinsel istismar çocuğun 
ruhsal ve fiziksel sağlığı 
açısından ciddi derecede 

Çocuğu istismar eden 

kişi her zaman yabancı 

kişidir.

Aile içinden, çocuğun 
tanıdığı biri de olabilir.

Sadece kız çocukları 
istismara uğrar.

İstismar vakalarında 

kurbanların yaklaşık %30'u 

erkek çocuklarıdır.

T C K M a d d e 2 7 8 – (1) İ ş l e n m e k t e o l a n bir s u ç u yetki l i  

m a k a m l a r a b i l d i r m e y e n kiş i , b i r y ı la k a d a r h a p i s  

c e z a s ı i le ce zalan d ı r ı l ı r . (2) İ ş l e n m i ş o l m a k l a birlikte, 

s e b e b i y e t v e r d i ğ i n e t i c e l e r i n s ı n ı r l a n d ı r ı l m a s ı h â l e n  

m ü m k ü n b u l u n a n bir s u ç u ye t k i l i m a k a m l a r a  

b i l d i r m e y e n kiş i , y u k a r ı d a k i f ık r a h ü k m ü n e g ö r e  

ce zaland ır ı l ı r . (3) M a ğ d u r u n o n b e ş y a ş ı n ı b i t i r m e m i ş  

b i r ç o c u k , b e d e n s e l v e y a r u h s a l b a k ı m d a n ö z ü r l ü  

o l a n y a d a h a m i l e l i ğ i n e d e n i y l e k e n d i s i n i  

s a v u n a m a y a c a k d u r u m d a b u l u n a n k i m s e o l m a s ı  

h â l i n d e , y u k a r ı d a k i f ı k r a l a r a g ö r e v e r i l e c e k c e z a ,  

y a r ı o r a n ı n d a artırılır.

SUÇ U BİLDİRİM YÜKÜMLÜLÜĞÜ

İ h m a l v e İ s t i smar vakalarıyla 

karş ı laşt ığ ın ızda başv urabi leceğini z  

Kurumlar:

Doğru Bilinen Yanlışlar!

“Kötü D o k u n u ş ” yani u y g u n olmaya n d o k u n u ş  

h a k k ı n d a konuşmalıy ız.

Çocukla ra zor durum l ar d a bağ ırarak yardım 

isteyebilecekler ini öğretmeliyiz.

Çocuklar ın g ü n iç inde yaptıklar ından haberdar  

olmalıyız.

İ ç çamaşır ı ile kapat ı lan bölge ler in özel bölgeler  

o l d u ğ u n u ve k i m s e n i n b u bölge lere d o k u n m a m a s ı  

gerekt iğ in i anlatmalıyız.

Başkas ın ın d a özel bölge ler ine d o k u n m a m a s ı  

gerekt iğ in i öğretmeliyiz.

Çoc u k l a ra telefon, tableti kontrollü şeki lde vererek

u y g u n s u z içeriklerle karşı laşmasını engellemeliy iz.

Ken d is i ne d ok u n u l m a s ı n ı ve ö p ü l mey i istemiyorsa

b u n a 'hayır' d e m e hakk ı n ı n o l d u ğ u n u öğretmeliyiz.

açısından ciddi derecede 
zarar vericidir.

Tedavi gereği yoktur. 
zaman her şeyin ilacıdır.

Çözülmeyen problemler 
zamanla daha büyük 
yaralar açar.

Çocuklar olanları 

daima söyler.
Utanç duymalarından ya da 
korkudan gizleyebilirler.

Kurumlar:

Sağlık Bakanlığı- Çocuk İzlem Merkezi (ÇİM) 
ALO 183 SOSYAL DESTEK HATTI

Okul Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Servisi 
Rehberlik ve Araştırma Merkezleri (RAM)

İZMİT İL EMNİYET MÜDÜRLÜĞÜ

0 (262) 325 14 54
KOCAELİ AİLE VE SOSYAL HİZMETLER İL

MÜDÜRLÜĞÜ
(0262) 323 20 07

Tüm istismarcılar 
erkektir.

Kadınlar da istismar 

edebilir, aracı olabilirler.

İstismara uğrayan kişi 
tedavi edilemez.

Tedavi edilebilir.(Fiziksel, 
Psikolojik vb.)

Psikolojik Danısmanlık ve Rehberlik Servisi

TAVŞANTEPE İLKOKULU


